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Lavoro di base con interessamento specifico alle diverse parti del corpo:

1. impostazione degli esercizi fondamentali,

2. esecuzione da globale ad analitica,

3. aspetto percettivo,

4. coordinazione delle diverse parti del corpo,

5. percorsi con piccoli e grandi attrezzi 

6. Test motori a carattere generale forza esplosiva resistente velocità reattività coordinazione ecc…
Situazioni in relazione con gli altri ( l’altro ):

1. situazioni legate all’apprendimento dei giochi,

2. assistenza, sia come applicazione di una conoscenza tecnica, sia come disponibilità.

Elementi di atletica leggera:

1. apprendimento globale di alcuni gesti particolari, Salto in alto, salto in lungo, getto del peso
2. corsa: ricerca graduale dell’aumento del tempo di resistenza,  valutazione tecnica sul rendimento medio del quadrimestre,
3. test sui 1000 metri   Cooper. 
4. CORSA CAMPESTRE
GIOCHI DI SQUADRA
PALLAVOLO, PALLATAMBURELLO, BADMINTON, UNIHOCKEY, TENNIS  TAVOLO , RUGBY, BASKET, ORIENTEERING, BASEBALL, PALLAMANO.
TEORIA con relative prove di valutazioni:
VOLANO, ORIENTEERING, SISTEMA SCHELETRICO.
ATTIVITA’ DI APPROFONDIMENTO

Partecipazione ai tornei interni e/o in rappresentanza dell’istituto nell’Homo sapiens.

USCITA DIADATTICA PER ACCOGLIENZA: ORIENTEERING.

Progetto sensibilizzazione sugli incidenti stradali a cura della sez. dei carabinieri in pensione di gorogonzola
Gorgonzola 05/06/2016
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